
English 
 
IMPORTANT: You can get an interpreter at no cost to talk to your doctor or health 
insurance company. To get an interpreter or to ask about written information in (your 
language), first call your insurance company’s phone number at 1-000-000-000  
 
Someone who speaks (your language) can help you. If you need more help, call the 
Department of Insurance Hotline at 1-800-927-4357. 
 
 
Español 
 
IMPORTANTE: Puede obtener la ayuda de un intérprete sin costo alguno para hablar 
con su médico o compañía de seguros de salud. Para obtener la ayuda de un intérprete 
o preguntar sobre información escrita en español, primero llame al número de teléfono 
de su compañía de seguros de salud al 1-000-000-0000 
 
Alguien que habla español puede ayudarle. Si necesita ayuda adicional, llame a la Línea 
Directa del Departamento de Seguros al 1-800-927-4357.  
(Spanish) 
 
 
中文 
 
重要資訊：您可以免費取得口譯員服務，與您的醫師或醫療保險公司聯絡。欲取得 
口譯員服務，或索取以您的語言撰寫的書面資料，請先致電您的保險公司， 
電話為 1-000-000-0000 
 
與您說同樣語言的服務人員會協助您。若您需要額外協助，請致電  
1-800-927-4357 與加州保險局聯絡。 
(Chinese) 
 

 عربي
   

على مترجم أو للحصول . يمكنك الحصول على مترجم بدون تكلفة للتكلم مع طبيبك أو مزود خدماتك الطبية:هــام
  0000-000-000-1 على الرقم ، رجاء أن تتصل أولاً برقم شرآة تأمينكاللغة العربيةلطلب معلومات متوفرة ب

 
 إذا احتجت لمساعدة إضافية، اتصل بالخط الساخن لإدارة شرآات التأمين  . سيساعدك شخص يتكلم العربية

1-800-927-4357.  
(Arabic) 

 
 



Հայերեն 
 
ԿԱՐԵՎՈՐ՝ Կարող եք անվճար թարգման ձեռք բերել ձեր բժշկի կամ առողջական 
ապահովագրության ընկերության հետ խոսելու համար: Թարգման ձեռք բերելու կամ 
հայերենով գրավոր տեղեկություն խնդրելու համար, նախ զանգահարեք ձեր 
ապահովագրական ընկերության հեռախոսահամարին՝ 1-000-000-0000  
 
Հայերեն խոսող մի անձ կարող է օգնել ձեզ: Եթե ձեզ լրացուցիչ օգնություն է 
հարկավոր, զանգահարեք Ապահովագրության Բաժանմունքի Հրատապ Գծին  
1-800-927-4357 համարով:  
(Armenian) 
 
 
PasaExμr  
 
sar:sMxan' :  G~kGacTTYlCMnYyBIG~kbkE¨b eday²tGs'«fÂ edImºIniyayeTAkan'¨KUeBT´ É¨kumhßunFanaraÔb'rgsuxPaB 

rbs'G~k .  edImºITTYlCMnYyBIG~kbkE¨b ÉedImºIsaksYrGMBIB&támanEdlVnsresrCaPasaExμr CadMbUgG~k¨tUvTUrs&BæeTA 

¨kumhßunFanaraÔb'rgrbs'G~k tamelx 1-000-000-0000 
 
 eKmanmnus§EdlniyayPasaEx μr GacCYyG~kVn .  ebIsinCaG~k¨tUvkarCMnYyEfmeTot 

sUmTUrs&BæeTAelxBiess¨ksYgkarFanaraÔb'rg tamelx 1-800-927-4357 .  

 
(Khmer) 
 

 فارسی
   

درمانی خود بطور \برای صحبت کردن با پزشک يا شرکت بيمه بهداشتیميتوانيد از خدمات يک مترجم شفاهی  :نکته مهم
 خدمات مترجم شفاهی و يا سئوالات راجع به اطلاعات کتبی به فارسی، ابتدا با شرکت برای دريافت.  استفاده کنيدمجانی 

  0000-000-000-1  :تماس بگيريده  اين شماربيمه خود با
 

اداره بيمه به ه خط کمکی برای دريافت کمک بيشتر، ب.  يک نفر که به زبان شما صحبت ميکند به شما کمک خواهد کرد
 . تلفن کنيد4357-927-800-1 شماره 

(Farsi) 
 

 
Hmoob 
 
 
LUS TSEEM CEEB: Yuav muaj ib tug neeg los txhais lus uas koj yuav tsis tau them nqi 
li los nrog koj tus kws kho mob los sis lub tuam txhab them nqi kho mob tham. Yog xav 
tau ib tug neeg txhais lus los sis xav nug txog cov lus qhia uas sau rau hauv ntawv ua 
lus Hmoob, hu rau koj lub tuam txhab tus xov tooj ntawm 1-000-000-0000 
 
Yuav muaj ib tug neeg uas hais lus Hmoob los pab koj. Yog hais tias koj xav tau kev 
pab, hu rau Lub Caj Meem Fai Muab Kev Tuav Pov Hwm Tus Xov Tooj Muab Kev Pab 
ntawm 1-800-927-4357.  
(Hmong) 
 
 



한국어 
 
중요 사항: 귀하가 의사나 의료보험회사와 대화시 무료 통역 서비스를 받으실 수 

있습니다. 통역사 서비스 혹은 한국어로 번역된 서면 정보를 원하시는 분은 본인 
보험회사의 다음 안내번호로 문의하십시오. 1-000-000-0000 
 
귀하가 원하는 언어로 도움을 받으실 수 있습니다. 도움이 더 필요하신 분은  보험 
담당국 핫라인 1-800-927-4357번으로 전화하십시오.  
(Korean) 
 
ລາວ 
 
ສຳຄັນ: ທ່ານສາມາດໄດ້ຮັບບໍລິການແປພາສາໄດ້ໂດຍບ່ໍເສຍຄ່າເພື່ອປຶກສາກັບທ່ານໝໍຫລືບໍລິສັດ 
ປະກັນໄພສຸກຂະພາບຂອງທ່ານ.  ເພື່ອຈະໄດ້ຮັບບໍລິການແປພາສາ ຫລືເພື່ອຖາມເຖິງຂໍ້ມູນພາສາລາວ 
ເປັນລາຍລັກອັກສອນ, ໃຫ້ໂທຫາບໍລິສັດປະກັນໄພສຸກຂະພາບຂອງທ່ານກ່ອນ ຕາມໝາຍເລກ  
1-000-000-0000   
 
ຄົນນ່ຶງຄົນໃດທ່ີເວ້ົາພາສາລາວສາມາດຊ່ວຍທ່ານໄດ້.  ຫາກວ່າທ່ານຕ້ອງການຄວາມ ຊວ່ຍເຫລືອເພີ່ມຕ່ືມ, 
ໃຫ້ໂທຫາສາຍດ່ວນແຫ່ງກົມປະກັນໄພຕາມ 1-800-927-4357.  
(Laotian) 
 
 
Русский 
 
ВАЖНО: Вы можете бесплатно воспользоваться услугами переводчика, чтобы поговорить 
с врачом или компанией, предоставляющей вам медицинскую страховку. Чтобы 
воспользоваться услугами переводчика или получить письменную информацию на 
русском языке, сначала позвоните в вашу страховую компанию по тел.:  
1-000-000-0000 
 
Вам может помочь сотрудник, говорящий на русском языке. Если вам нужна 
дополнительная помощь, позвоните в Департамент страхования (Department of 
Insurance) по телефону горячей линии: 1-800-927-4357.  
(Russian) 
 
 
Tagalog 
 
MAHALAGA: Maaari kang kumuha ng interpreter (tagasalin) nang libre upang 
makausap ang iyong doktor o kompanya ng health insurance. Upang makakuha ng 
isang interpreter o magtanong tungkol sa nakasulat na impormasyon sa Tagalog, 
tawagan muna ang telepono ng iyong insurance sa 1-000-000-0000 
 
May makakatulong sa iyo na nagsasalita ng Tagalog. Kung kailangan mo ng 
karagdagang tulong, tawagan ang Department of Insurance Hotline sa 1-800-927-4357. 
(Tagalog) 



Tieáng Vieät 
 
QUAN TROÏNG: Quyù vò coù theå ñöôïc moät thoâng dòch vieân trôï giuùp mieãn phí ñeå noùi chuyeän vôùi 
baùc só hay haõng baûo hieåm söùc khoûe cuûa quyù vò. Ñeå coù dòch vuï thoâng dòch hoaëc ñeå hoûi veà vaên 
baûn taøi lieäu baèng tieáng Vieät, tröôùc heát xin goïi haõng baûo hieåm cuûa quyù vò taïi soá  
1-000-000-0000 
 
Seõ coù nhaân vieân bieát noùi tieáng Vieät giuùp ñôõ quyù vò. Neáu quyù vò caàn giuùp ñôõ theâm, xin goïi 
Ñöôøng Daây Khaån cuûa Ban Baûo Hieåm taïi soá 1-800-927-4357.   
(Vietnamese) 
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XIN LƯU Ý: Nếu quý vị nói tiếng Việt (Vietnamese), quý vị sẽ được cung cấp dịch vụ trợ giúp 

về ngôn ngữ miễn phí. Vui lòng gọi 1-800-999-9585.

알림: 한국어(Korean)를 사용하시는 경우 언어 지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다. 

1-800-999-9585, 번으로 전화하십시오.

PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog (Tagalog), may makukuha kang mga libreng serbisyo ng 

tulong sa wika. Pakitawagan ang 1-800-999-9585.

ВНИМАНИЕ: бесплатные услуги перевода доступны для людей, чей родной язык является 

русским (Russian). Пожалуйста, позвоните 1-800-999-9585.

تنبیھ: إذا كنت تتحدث العربیة )Arabic(، فإن خدمات المساعدة اللغویة المجانیة متاحة لك. یرجى الاتصال 
TTT 711 ،1-800-999-9585. على

注意事項：日本語(Japanese)を話される場合、無料の言語支援サービスをご利用いただ

け ます。1-800-999-9585, にお電話ください。

است، خدمات امداد زبانی بھ طور رایگان در اختیار شما می باشد. لطفا با شماره  )israF( توجھ: اگر زبان شما فارسی 
تماس بگیرید.1-800-999-9585،

धयान दें: यदद आप ह दंी (Hindi) भाषी हैं तो आपके िलए भाषा सहायता सेवाएं नन:शलु क उिप ध हैं। कृपया 
1-800-999-9585, TTY 711 को कॉल करें।

CEEB TOOM: Yog koj hais Lus Hmoob (Hmong), muaj kev pab txhais lus pub dawb rau koj. Thov hu 

rau 1-800-999-9585.

ចំណាប់អារម្មណ ៍ៈ បបើសិនអ្នកនិយាយភាសាខ្មមរ (Khmer) បសវាជំនួយភាសាបោយឥតគិតថ្លៃ គឺមានសំរាប់អ្នក។ 
សូម្ទូរស័ព្ទបៅបេម XXX-XXX-XXXX, TTY 711។ 

ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ՝ Եթե հայերեն (Armenian) եք խոսում, անվճար լեզվական օգնության 

ծառայություններ են հասնում Ձեզ: Խնդրում ենք զանգահարել 1-800-999-9585, համարով: 

ਧਿਆਨ ਧਿਓ: ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਪੰ ਜਾਬੀ (Punjabi) ਬੋਲਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਭਾਸ਼ਾ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਧਬਲਕੁਲ ਮੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਿ ਹਨ। ਕ 
ਿਰਪਾ ਿਰਿੇ 1-800-999-9585, 'ਤੇ ਿਾਾੱਲ ਿਰੋ।

โปรดทราบ: หากคณุพดูภาษาไทย (Thai) มบีรกิารความชว่ยเหลอืด ้านภาษาให ้แกค่ณุโดยท่ี คณุไมต่ ้
องเสยีคา่ใช ้จา่ยแตอ่ยา่งใด โปรดโทรศพัทถ์งึ 1-800-999-9585
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